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ABSTRACT
Hier folgt mein Abstract in deutscher Sprache.

Die Wasserdampfdestillation ist ein Verfahren, um 100% naturreine &therische Ole aus den
Olbehiltern einer botanisch definierten Pflanze zu gewinnen. Ein Verfahren, welches bereits bei den
Agyptern ihren Ursprung hat. Mit der Vélkerwanderung kam dieses Verfahren nach Europa und auch

nach Sudetirol.

Seit Uber 100 Jahren wird im Durnholzertal die Latschenkiefer destilliert. In Reinswald, im Sarntal
bei Familie Eschgfeller, wird dies schon seit Gber 50 Jahren praktiziert. Familie Eschgfeller erlebte
in den letzten Jahren einen enormen Anstieg beim Verkauf ihrer atherischen Ole. Besonders das Ol
der Zirbelkiefer erfreut sich immer groRer werdender Beliebtheit. Das zeigt die Analyse der
Verkaufszahlen der letzten funf Jahre.

Wir wollen die Ursachen genauer untersuchen:
Wieso sind aber gerade atherische Ole der Koniferen so besonders?
Warum ist die Zirbelkiefer so beliebt?

Eine deutsche Universitat untersuchte das atherische Ol und kam zu dem Schluss, dass die Zirbe sehr
beruhigend und wohltuend fiir Kérper, Geist und Seele ist. Gerade in Zeiten wie diesen also ein treuer

Begleiter?
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1 Vorwort

Die Wasserdampfdestillation: taglich fihre ich durch unseren Betrieb, halte Vortrage und erklare
diesen Vorgang, und téglich bin ich aufs Neue tberrascht, mit welch einfachem und auf seine Weise

wunderbarem Verfahren ich arbeiten darf.

Durch die Liebe zu meinem Mann, dessen Leidenschaft die Latschenkiefer ist, durfte ich diese
Methode kennenlernen. Heute ist diese Art der Olgewinnung in meinem Tagesablauf ein fester
Bestandteil. Interessierten Besuchern aus nah und fern darf ich diese Methode der

Wasserdampfdestillation erkl&ren.

Wo aber liegt der Ursprung dieser Art der 100 naturreinen &therischen Olgewinnung? Welche

Pflanzen wurden als erste mit dieser Methode destilliert?

Immer wieder stellte sich mir diese Frage und so begann ich meine Recherche Uber die Geschichte

der Wasserdampfdestillation.

Danken mdchte ich meinen Schwiegereltern, die diesen wunderbaren Betrieb aufgebaut haben. Aber
vor allem mdéchte ich meinem Mann Philipp danken, der immer an sein Produkt geglaubt hat. Auch
in schweren Zeiten, wo unsere 100 % naturreinen &therischen Ole keine Nachfrage mehr hatten,
arbeitete er immer hart und zielstrebig an der Atherischen Olgewinnung. Auch meinen vier Kindern,
Samuel, Hanna, Simon und Jakob danke ich besonders, da sie unsere Vision weiterleben und an unser

Produkt und unsere Latschenélbrennerei glauben.

Reinswald, am 10.9.2022

Christine Moser Eschgfeller
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2  Einleitung

Das erste Mal in Kontakt mit 100% naturreinen d&therischen Olen und den verschiedenen
Anwendungsbereichen kam Christine Moser, als sie mit 20 Jahren die Ausbildung zur Heilmasseurin

und Heilbademeisterin in Innsbruck absolvierte.
Hier entdeckte sie auch das Interesse an der Naturheilkunde.

Mit 24 schlielilich lernte sie ihren zukiinftigen Mann Philipp kennen und lieben und damit auch das
Familienunternehmen Eschgfeller. Hier dreht sich alles um die Herstellung atherischer Ole und
Hydrolate. Heute gehort zum Angebot auch ein Natur-Spa mit finf Saunen, wo die atherischen Ole
beim Aufguss ihre Verwendung finden, aber auch bei den Massagen, den Kneipp-Anwendungen und
in der Aromapflege zum Einsatz kommen. Christine Moser hat auch eine hauseigene Wirk-
Pflegekosmetik mit atherischen Olen entwickelt.

Von Anfang an aber interessierte Christine vor allem der Herstellungsprozess der atherischen Ole
und Hydrolate. Wie konnte es sein, dass aus festem Material etwas Fliissiges, Oliges entstand. Die
erste Wasserdampfdestillation, die Christine live erlebte, begeisterte und machte sie umso
neugieriger. Aufmerksam nahm sie alle Informationen auf, die sie kriegen konnte. Regelmélig nahm
sie an den Fuhrungen teil, die ihre Schwiegermutter Barbara im Haus organisierte. Aber auch die
Erz&hlungen von Schwiegervater Florian Uber die Entwicklung von den Wanderbrennereien bis zur
Standbrennerei und die Modernisierung der Gerétschaften interessierten sie sehr. Ihr Wissen dazu
wollte sie unbedingt vertiefen und so begann Christine die Ausbildung zur Aromatherapeutin an der
Cusanuns Akademie in Brixen, um sich ein fundiertes Wissen Uber die Geschichte, die Herstellung
und die Wirkung der &therischen Ole anzueignen. Die Wirkung der reichhaltigen Inhaltsstoffe auf
Korper, Geist und Seele, belegt durch wissenschaftliche Studien begeisterten Christine dermalen,
dass eines fiir sie klar war: sie wiirde mit atherischen Olen arbeiten, ihre wohltuenden Eigenschaften

nutzen und ihre Energie in den Familienbetrieb stecken.
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3  Hauptteil

3.1 Eschgfeller - Atem der Berge

Eschgfeller Atem der Berge ist ein Familienunternehmen mit Sitz im Sarntal in Unterreinswald. Die
Familie destilliert seit Gber 50 Jahren handwerklich hergestellte 100% naturreine atherische Ole in
zertifizierter Bioqualitat aus Wildwuchs-Sammlung. Der Betrieb flihrt auBerdem ein B&B, eine Bar,

ein Natur-Spa und einen Natur-Shop. Auch werden Flhrungen, Seminare und Workshops angeboten.

3.2 Die Geschichte

3.2.1 Die Urspriinge des Brennens

Bereits 1906 gab es nach miindlicher Uberlieferung Wanderbrennereien im Sarntal. Bereits damals
begann man im Durnholzertal Latschenkieferndl zu destillieren. Ein Osterreicher kam iber das
Pustertal auf die Villanderer Alm und erklarte dort den Bauern wie die Arbeit und das Destillieren
funktionierte. Er bezahlte sie gut und als Gegenleistung bekam er das &therische Ol. Auf der
Villanderer Alm gibt es unglaublich schéne Gebiete, wo die ,,Reischn® (Latschenkiefer) wachsen
kann. Der sumpfige Boden dort erschwert die Arbeit aber ungemein. Deshalb kamen die Villanderer
Latschendlbrenner tber die Alm ins Sarntal, ins Durnholzertal. Da es zu dieser Zeit keine Traktoren
und Fahrwege gab, wurden die Latschendlbrennereien vor Ort in den Bergen aufgebaut. Man nannte
diese Einrichtungen Wanderbrennereien. Die Méanner hatten einen Kessel, einen Kihlkessel, einen
Ofen, und eine Hackselmaschine mit sich. Der Kessel wurde alle acht Stunden bef(illt. Das bedeutet,

dass auch in der Nacht jemand immer darauf achten musste, dass das Feuer nicht ausging.

Da es aber noch keine anderen technischen Hilfsmittel gab, um die Latschenkiefer zu sammeln, war
das Arbeiten in den Latschenkiefern eine sehr anstrengende und oft auch geféhrliche Arbeit. Mit der
Axt hackten die Ménner die Latschenkiefer bis auf den Boden ab. Die diinnen Aste, die Zweigspitzen
und Nadeln wurden von den knorrigen Asten getrennt, denn genau dort befindet sich das meiste
atherische Ol. Fir die Arbeit im den Bergen wurden nur die starksten und tiichtigsten Manner
ausgesucht. Sie mussten mit der Axt stundenlang auf die Aste einhacken und dies erforderte sehr viel
Kraft und Ausdauer. Rund um die Brennerei wurde bis zu einem Hektar Latschenkiefern
herausgehackt. Die Zweige lieRen die Mé&nner bis zu drei Wochen auf dem Boden liegen, damit sie
Flussigkeit verlor. So war die Pflanze firr den Transport, aber auch fiirs Destillieren leichter. Sobald
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die Sonne dem Pflanzenmaterial das Wasser entzogen hatte, banden die Manner die Aste zu einem
Pack. So ein Pack konnte bis zu 50 Kilogramm wiegen. Deshalb verrichteten nur die strksten Manner
diese Arbeit, denn diese Bindel mussten Sie auf ihren Schultern bis zur Brennerei oder hin zur
Sammelstelle tragen, wo sie Uber eine selbstgebaute Bahn Uber einen Draht, nur an einem Holzhaken
befestigt zur Wanderbrennerei hinabgelassen wurden. Die Bundel hangten die Manner auf einem
Bock auf. Diese Bocke wurden im Wald aufgestellt und es konnte schon vorkommen, dass die Lange
des Drahtes bis zu 700 Meter betrug. AnschlieBend wurden die Aste von den Arbeitern bei der
Wanderbrennerei, meistens waren es Zwei, mit Hilfe einer Hackselmaschine kleingehédckselt. Diese
wurde héndisch von den Ménnern angetrieben. Einer drehte die Kurbel an der Maschine, wahrend
der andere das Pflanzenmaterial hineinstopfte. War ausreichend Material zusammengekommen,
wurde der Kessel befiillt. Der Kessel bestand aus Kuper und fasste 2,5 Kubikmeter an gehdackseltem
Pflanzenmaterial. Der Kessel wurde luftdicht abgeschlossen. Mit den dicken Asten der
Latschenkiefer wurde ein schones Feuer gemacht, Wasser erhitzt und so Dampf erzeugt. Dieser wurde
in den unteren Teil des Kessels transportiert und somit wurde das Ol aus den Olbehaltern der Pflanze
gewonnen. Eine Destillation dauerte insgesamt acht Stunden, um die Inhaltsstoffe aus der Pflanze zu
gewinnen. AnschlieRend wurde der Dampf, der aus Ol und Wasser besteht abgekiihlt und mit Hilfe
der Florentinischen Vase wurde das Atherische Ol vom Hydrolat getrennt. Es wurde noch filtriert,
damit die letzten Staubpartikel entfernt wurden. AnschlieRend wurde das Atherische Ol in Flaschen

gesammelt.

3.2.2 Die ersten Latschenbader

Wenn der Kessel nach acht Stunden Destillieren entleert wurde, hatte das ausdestillierte Material eine
Temperatur von ca. 100° Celsius. Mit der Zeit kiihlte es ab und nach miindlicher Uberlieferung legten
sich die Reischner (Manner, die in den Latschenkiefern arbeiten) am Abend nach getaner Arbeit in
die warme entolte Latschenkiefer, um Verspannungen zu I6sen oder die Schmerzen von Verletzungen
zu lindern. Auch karrte man alte, von der Arbeit gezeichnete Menschen zu den Wanderbrennereien
zur Kur, wo sie taglich so ein Latschenbad genossen. Man erzéhlt, nach zwei Wochen seien sie wieder

zu FuB zurtick ins Tal marschiert.

3.2.3 Die erste Brennerei im Tal

1970 hat Florian Eschgfeller die Brennerei im Tal aufgebaut und von nun an das gehéckselte Material
ins Tal befordert. Aber auch die Wanderbrennereien gab es am Anfang noch. Philipp Eschgfeller

erzahlt immer, wie schon es als Kind war, auf den Almen zu sein. Es waren immer mehrere Kinder,
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die den Sommer uber auf der Alm mitarbeiteten und so wurde es auch nie langweilig. Am besten in
Erinnerung ist Philipp aber eines geblieben: durch die Wasserdampfdestillation wurde natdrlich
heilRes Wasser erzeugt, das Hydrolat. Die Manner machten ein riesiges Loch in einem Haufen der
entdlten Latschenkiefern. Dort legten sie eine grofle Plastikplane hinein und so hatten sie ein
Schwimmbad mit immer warmem Wasser auf einer Hohe von 2000 Metern. Philipp erzahlt auch
gerne, dass es eine reine Mannerwirtschaft war und sie flr sich selbst verantwortlich waren. Die
Ménner kochten fur sich selbst: fir ihn die schonste und spannendste Zeit seines Lebens. Die
Wanderbrennereien fiihrte man noch bis in die 1990er-Jahre hinein. Durch die schnelle Entwicklung
der Maschinen wurde die Standortbrennerei immer wichtiger und einfacher zu bedienen. Auch die

Ernte wurde immer mehr ins eigene Tal verlegt und so die Distanzen verkurzt.

3.3 Landeskundlicher Teil des Sarntales

Das Sarntal ist ein Tal von rund 50 km L&nge, ausgehend im Norden von Bozen bis hin zum Penser
Joch. Die Gemeinde Sarntal ist flachenmé&Rig die grofite Gemeinde Sudtirols und zweitgrofiten
Italiens. Ihre Fldche umfasst eine Grolie von 30.250 ha, aber sie hat nur ca. 7000 Einwohner. Das Tal
ist diinn besiedelt. Auch wird das Sarntal wegen seiner geographischen Lage als das Herz Sidtirols
genannt. Das Tal verlauft in siid -n6rdliche Richtung. Es ist ein von rund 530 m Meereshohe bis auf
etwa 1700 m Meereshohe ansteigendes Hochtal, welches sehr den trockenen Nordwinden ausgesetzt
ist. Das Klima im Sarntal ist sehr unterschiedlich und wird auch gerne als rau bezeichnet. Die
durchschnittlichen Niederschlagsmengen reichen von 760 mm im Siiden bis 1200-1400 mm in Pens,
Aberstiickl und Durnholz. Die Hochsttemperaturen sind ca. bis zu +27° die Niedersttemperaturen bis
-18°C.

3.4 Geologie des Sarntales

Der sldliche Teil des Sarntales liegt auf der méachtigen Bozner Porphyrplatte; der innere, nérdliche
Talbereich gehort zum Brixner Quarzphyllit. Die Bergspitzen von Reinswald und Durnholz werden
von alten Gneisen aufgebaut. Bei Weissenbach in Pens trifft die Quarzphyllit-Zone auf ein schmales
Band vom Brixner Granit. Das Penser Weisshorn besteht aus dem Unterbau aus Granit, aber im
Oberbau aus abgetragenem Gestein aus dem dolomitisierten Riffkalk. Aufgrund der alten Gneise im
Durnholzertal ist der Boden sehr sauer und sehr fruchtbar und lasst die Latschenkiefer nicht nur
schneller wachsen als anderswo, sondern versorgt sie auch intensiv mit wertvollen N&hrstoffen. Aber
nicht nur fur die Sarner Latschenkiefern ist der Boden so néhrstoffreich, sondern auch fiir die anderen

Baumarten.
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3.5 Flora und Fauna

Da das Tal solch grolRe Hohenunterschiede aufweist, ist die Flora und Fauna sehr unterschiedlich und
artenreich. Es leben hier sehr viele verschiedene wilde, jagdbare Tiere wie Hirsch, Reh, Gamse,
Spielhahn, Schneehuhn, Steinhuhn oder Hase. In hoher gelegenen Gebieten ist die Giftschlange
Kreuzotter noch in grofieren Vorkommen anzutreffen. Friher gab es auch Béren, Wolfe und Luchse.
Am 27. Juni 1900 wurde im Sarntal der letzte Bar erledigt. Aber auch so unterschiedlich und vielseitig
die Tierwelt ist, so ist es auch die Pflanzenwelt. Im Stiden des Tales wachst die Edelkastanie, die
Eiche, die WeiRkiefer, die Buche und die Robinie. Gegen Norden hin werden diese Arten von der
Fichte, Larche, Tanne, Zirbe, Legfohre, Erle, Aspe, Birke und der Eberschale verdrangt.

Insgesamt gibt es im Tal 108 Almen, die zu 90% noch bewirtschaftet werden. Die Durchschnittsgrofie
einer Alm betragt rund 190 ha. Wie aus nachfolgender Tabelle ersichtlich ist, sind die Walder aus

dem Sarntal mit einigen Ausnahmen — aller Privatbesitz.

Privatwalder 8.874ha
Interessentschaften und Nachbarschaften (privat) 2.330ha
Fraktionsbesitz (6ffentliches Gut) 36ha

Nadel und Mischwald sind mit 70% am meisten verbreitet. Danach folgen die Fichtenreinbestande
mit 23%, Lé&rchenreinbestande mit 4,7%, Zirben- und Weilikiefernbestdnde mit 2,1% und

Niederwalder mit 0,2%.

Die Fichte mit ihren 68% ist die am meisten verbreitete Holzart, dann folgt die L&rche mit 16%, die
Zirbe mit 9%, die Latsche mit 5% und die WeilRkiefer mit 2%. Der Bestand an Laubhdlzern wie Erle,
Esche Eberesche, Eiche, Birke, Weide, Aspe, ist sehr gering. Die Tanne ist im Sarntal auch nur sehr

wenig anzutreffen.

3.6 Alm und Walderschliel3ung

Es wurde sehr viel in den letzten Jahrzehnten in die WalderschlieBung investiert. Sowohl die
Forstbehorde selbst als auch die Bauern in Eigeninitiative haben hier viel Arbeit geleistet. So wurden
im Tal bis jetzt 253 km LKW-Wege und 405 km Traktorwege erschlossen. Es gibt im Sarntal mehr
als 600 km markierte Wanderwege, welche gerne von Einheimischen und Touristen bewandert

werden.

(Autonome Provinz Bozen- Sudtirol; Abteilung 32 Forstwirtschaft)

10
Wasserdampfdestillation im Sarntal — friiher und heute
Christine Moser



3.7 Die Arbeit heute

Frihmorgens, wenn es noch fast dunkel ist, startet Philipp Eschgfeller mit seinen Mitarbeitern auf die
Almen, um die Bdume zu fallen oder die Latschenkiefer mit der Motorsége zu schneiden. Doch wie
kommt es dazu, dass er in den Waldern, Wiesen und Almen arbeiten darf und sich das Material,

welches er fiir die Herstellung der dtherischen Ole braucht, besorgen kann?

Rund 11.000 ha der Wald- und Almflachen ist im Privatbesitz der Bauern oder Interessentschaften,
als Zusammenschlissen von Bauern. Im Sarntal gibt es vorwiegend kleine Hofe mit wenigen
Nutztieren. Daher missen die meisten Bauern neben der Landwirtschaft einer Arbeit nachgehen, da
der Ertragswert des Hofes sehr gering ist. So fehlt die Zeit, um selbst die Latschenkiefer bzw. die
Wialder zu bewirtschaften. Auch besitzen die Bauern meist nicht alle Maschinen, um die Waldarbeit
noch zeitgemar verrichten zu kdnnen. Und so Gbernimmt das Familienunternehmen Eschgfeller diese
Aufgabe. Oft mussen die Almen auch noch erschlossen werden, um sie Uberhaupt mit den
Geratschaften erreichen zu kdnnen. Immer wieder muss vor Arbeitsbeginn erst noch ein Weg auf die

Alm gemacht werden.

Zuerst aber muss der Bauer zur Forststation Sarntal, welche sich im Hauptort Sarnthein befindet.
Hier arbeiten insgesamt acht Forster. Mit diesen mussen die Grundbesitzer klaren, wo und wieviel
genau abgeholzt werden kann und darf. Die Forster unternehmen einen Lokalaugenschein und legen
schriftlich in einer sogenannten Auszeige fest, wie gearbeitet werden darf. An diese Weisungen hélt
sich das Unternehmen Eschgfeller dann bei der Arbeit. Die Arbeiten werden von den Fdrstern
regelmaRig kontrolliert und dokumentiert. Im Vordergrund steht eine nachhaltige Bearbeitung des
Waldes und des Latschenkiefernbestandes.

Mit Traktor, Motorsage und guter Ausrustung der Mitarbeiter wird dann frihmorgens gestartet. Helm
mit Visier, Schnitthose, Gehdrschutz und gute Handschuhe sind Teil der Ausriistung der Arbeiter.
Die Sicherheitsauflagen sind heute sehr umfassend und eine gute Einweisung in den Umgang mit den
Maschinen ist erforderlich. Zu den Maschinen gehoren mittlerweile grofle Traktoren,

Héckselmaschinen, Bagger, Greifer und auch Transportfahrzeuge.

Fir die Destillation der atherischen Ole ist Philipp Eschgfeller selbst verantwortlich. Die Brennerei
verfligt heute Uber zwei Inox- Kessel zu jeweils 12 Kubikmetern und einen Inox-Kessel zu 24
Kubikmetern. AuBerdem steht dort der Kiihlkessel und mehrere Florentiner Vasen, immer aus Inox.
Der Kupferkessel aus den Anfangen der Brennerei hat ausgedient, vor allem, weil durch die
Destillation auch Kuper gelost wurde. Der rostfreie Inox-Stahl aus hauptséchlich Eisen, Chrom

Nickel und Kohlenstoff ist das ideale Material fiir den hochsensiblen VVorgang der Destillation: das
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Material ist hitzebestandig und einfach zu reinigen. Zum Befillen wird das Material mit dem Bagger

auf das Forderband geschaufelt.

Die Arbeit in den Latschenkiefern ist anstrengend und miihsam, gleichzeitig, aber wunderschon und
befriedigend. Bei Sonnenaufgang und schonem Wetter starten die Ménner auf die Almen und
beginnen ihre eigentliche Arbeit. Mit der Motorsdge wird der Strauch, die Latschenkiefer bis auf den
Boden hinuntergeschnitten. Die dicken Aste werden separat fiir die Heizanlage zur Seite gelegt. Mit
diesem Holz wird das B&B, das Natur-Spa, der Natur-Shop und die Bar beheizt. In diesen grof3en
Asten der Latschenkiefer ist nur sehr wenig von dem wertvollen &therischen Ol enthalten. Dieses
befindet sich vor allem in den kleinen Asten, den Nadeln, Zweigspitzen und Zapfen. Diese werden
separat auf einen Haufen geworfen. Dann bleiben sie einige Wochen in der Sonne liegen, damit das
Wasser, welches sich in der Pflanze befindet, von der Sonne aufgetrocknet werden kann. Die Wurzeln
bleiben im Boden. Sie zersetzen sich und daraus wird dann wieder ein guter nahrstoffreicher Boden
gebildet. Es kann dann schon mal vorkommen, dass ein gesamtes Gebiet von tber einem Hektar
abgeholzt wird. Aber wieso wird berhaupt so viel von der Latsche bzw. von den anderen Baumen

abgeholzt?

3.8 Unser nachhaltiger Arbeitskreislauf:

1. Die Ernte: durch das Hacken von wildwachsenden Pflanzen werden alpine Weidefldchen und
Wanderwege erhalten. Um ein Zuwachsen zu verhindern, ist es unbedingt notwendig, dass
regelmaRig an den Latschenkiefernfeldern gearbeitet wird.

2. In Zusammenarbeit mit Forstern und Jager wird Lebensraum fir unter Naturschutz stehende
Tiere wie der Auerhahn, Schneehuhn, Hassen und Gadmse geschaffen. Mittlerweile wird mit
dem Hubschrauber das Latschenmaterial aus dem Gebiet geflogen, welches unsere Manner
ausgeschnitten haben. Damit die wilden Tiere wieder ihren Platz haben.

3. Gewinnung von dem 100% naturreinen Atherischen Ol, welches aus dem gehéckselten
kleineren Asten, Zapfen und Nadeln durch Hilfe von Wasserdampfdestillation gewonnen
wird.

4. Unser Originales Sarntaler Latschenkiefernbad: eingebettet in die 50°C warmen entdlten
Latschenkiefern erfahrt der Korper Entspannung in einer neuen Dimension.

5. Nachhaltige Energiegewinnung, das entolte Restmaterial wird in der Trockenanlage
getrocknet und anschlielend dient es als Brennstoff fiir die Destillation und im Winter zum

Beheizen der Raume.
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Jahrlich wird in ungeféhr 10 ha an Latschenbestédnden gearbeitet, 20 ha wachsen pro Jahr nach.

6000 ha gibt es in Sidtirol an Latschenbestdnden, rund 2000 ha davon befinden sich in den Sarntaler
Alpen. Deshalb ist es fir die Bauern und auch flr die Forster sehr wichtig, dass alle Jahre im

Durnholzer Tal an der Abholzung der Baume und Stréucher gearbeitet wird. (Forststation Sarntal)

3.8.1 Die Wasserdampfdestillation

Sobald das Pflanzenmaterial trocken ist, wird es mit Hilfe eines Baggers auf einen Sammelplatz
geworfen. Anschlielend wird es mit einer Hackselmaschine direkt auf dem Traktor mit Anhénger
kleingehackselt. Wenn der Hanger voll ist, beginnt die Fahrt zur Brennerei. Die Fahrt ist anstrengend,
denn auf Hohenlagen von tber 2000 Metern und mit einem vollbeladenen Fahrzeug ist Vorsicht

geboten. Hier ist Erfahrung und Geschick gefragt, um in jeder Situation gut zu reagieren.
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Sobald der Traktor bei der Brennerei ankommt, wird das Material an der Sammelstelle abgeleert. Nun
wird keine Zeit mehr verloren: da die Olbehalter der Pflanze bereits durch das Hackseln aufgebrochen
wurden und die dtherischen Ole so austreten kénnen, wird das Material so schnell als moglich tiber

das Forderband in die Kessel gefiillt.

Eine Destillationsanlage besteht grundsatzlich immer aus drei Komponenten: einem Kessel
(Dampferzeuger), einer Kolonne (oder Saule) und einem Kihler. Jedes dieser Bauteile hat dabei seine

spezifischen Aufgaben.

3.8.1.1 Der Kessel

Der Kessel ist der Dampferzeuger. Das Wasser wird erhitzt und aufgekocht und so zum Verdampfen
gebracht. (Bei 100°C auf Meeresniveau). Als nutzbare Energie also Brennmaterial wird das bereits
destillierte entdlte Material genommen. In einem holzbefeuerten Ofen wird etwa 30 KWh reine
Heizleistung mit diesem Material erzeugt. Das Hackschnitzel ist ein Weichholz und brennt dank
seiner geringen Dichte sehr schnell und heil?. Somit wird im Brennraum eine Temperatur von tber
1000°C erreicht. Die Hitze wird tber den Brennkessel, an das Wasser Ubertragen. Dabei erreichen
250 KWh das Wasser. Der Kessel hat ein VVolumen von 2.000 Litern. Es werden etwa 100 Liter
Hydrolat-Olgemisch pro Stunde erzeugt. Dies entspricht 160.000 Litern Dampf. Dieser Dampf wird
durch ein Rohr in die Kolonne weitergeleitet, in welcher sich das Pflanzenmaterial befindet.

http://www.kesselwerk.at/wasserdampfdestillation/

3.8.1.2 Die Kolonne

In der Kolonne (Sdule) befindet sich das gehédckselte Pflanzenmaterial. Sie hat ein Volumen von
12.000 Liter. Das entspricht etwa einem Gewicht von 4.200 kg gehackseltem Pflanzenmaterial, ca.
12 Kubikmeter. Das Material wird mit Hilfe eines Forderbandes in die Kolonne geschleust.

Die Ausbeute bei 12 Kubikmetern an Pflanzenmaterial:

Latsche 12-16kg
Zirbe 14-20kg
Fichte 4-6kg
Larche 7-10kg
Tanne 6-10kg
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Wacholder 2-3Kg
Weilikiefer 10-12kg

Acht Stunden lang wird das gehackselte Pflanzenmaterial im Kessel mit Dampf erhitzt. Der Dampf
stromt vom Kessel tber ein Inox Rohr in den Boden der Kolonne und sucht sich seinen Weg durch
das Pflanzenmaterial, wobei es sich mit atherischem Ol sttigt. Die Inhaltsstoffe aus den Nadeln, den
Zapfen und den kleinen Zweigspitzen I6sen sich somit aus den Olbehéltern einer Pflanze. Molekiile
mit einem Gewicht von 250g/mol kénnen vom Dampf mitgerissen werden. Da die Kolonne mit einer
luftdichten Silikondichtung verschlossen ist, wird verhindert, dass Dampf, der aus Ol und Wasser
besteht, aus der Kolonne austreten kann.

Das Dampf -Ol Gemisch steigt dann nach oben und findet seinen Weg zum Kiihler in einem Inox

Rohr um dort zu kondensieren. http://www.kesselwerk.at/wasserdampfdestillation/

3.8.1.3 Der Kihler

Hier beginnt der letzte Schritt der Wasserdampfdestillation. Der Kihler der Latschendlbrennerei
Eschgfeller ist ein Schlangenkuhler. Der Kiihler besteht aus Edelstahl und hat die Form eines
Zylinders. Im Zylinder befindet sich eine Spirale, welche mit kaltem Wasser umspiilt wird. Dieses
kalte Wasser ist dafiir zustandig, dass das Wasser-Ol-Gemisch kondensieren kann. Gemeinsam rinnt
das Kondensat oder Destillat in eine Florentinerflasche um sich dort in atherisches Ol und Hydrolat
zu spalten. Das Ol trennt sich durch das geringere spezifische Gewicht vom Wasser und schwimmt
oben auf. Am Kihlwasserzulauf ist ein Schlauch angeschlossen, der den Kuhler mit kaltem Wasser
befullt. Der Dampf gibt seine Temperatur an das Wasser ab, deshalb steigt die Kiihlwassertemperatur
im oberen Bereich am stéarksten an. Deshalb ist es sehr wichtig dass der Kiihlprozess gut Giberwacht
wird. Denn es kodnnte passieren, dass nicht genligend abgekihlt wird und somit das Destillat,
unkondensiert, also wie Dampf aus dem Auslauf stromt. Bei der Uberwachung der Temperatur hilft
die direkte handische Temperaturkontrolle am Kihler selbst. Wichtig ist dabei, dass man standig die
Florentinerflasche kontrolliert. Sie hat am Boden eine Offnung und am Hals. Da das Hydrolat
schwerer ist, befindet es sich am Boden, es wird mithilfe eines Trichters aufgefangen und in sterile
Kanister gefiillt. Das Atherische Ol schwimmt obenauf und wird auch mithilfe eines Trichters
aufgefangen. Es kann ganz einfach abgelassen werden. Der Filterungsprozess, mit dem man die
letzten Staubpartikel entfernt, wird mithilfe eines Filterpapieres gemacht, welches mit einer
speziellen Falttechnik zu einem Trichter geformt wird. Dieses Papier wird in einen Trichter eingelegt
und das atherische Ol lauft durch und wird somit gereinigt.

http://www.kesselwerk.at/wasserdampfdestillation/
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Foto: Helmuth Rier

3.9 Was sind Hydrolate?

Hydrolate oder auch Blitenwasser genannt entstehen durch die Wasserdampfdestillation bei der
Gewinnung von atherischen Olen. Sie entstehen bei der Abkiihlung des Destillationsdampfes als
Kondensat, wobei die fettloslichen Inhaltsstoffe der Pflanze im Ol sich konzentrieren und die
wasserldslichen Bestandteile sich im Hydrolat sammeln. Nur ein geringer Rest an atherischem Ol —
ca. 0,01 bis 0,05 Prozent verbleibt im Hydrolat. Sie sind jedoch wirksam wie &therische Ole, nur in
milder Form. Sie werden als Gesichtswasser oder Aftershave verwendet, sind eine ideale Basis flr
die Herstellung von Cremes oder Lotionen. Aber auch fir die Inhalieren und als Zusatz in Voll- und

FuBbadern sind sie geeignet. (aromaFORUM Osterreich,Skript)

3.10 Was sind atherische Ole?

Ein atherisches Ol ist ein aus einer botanischen definierten Pflanze gewonnenes Produkt. Mit Hilfe
von Wasserdampfdestillation wird es hergestellt. Es sind kleinste Ol Tropfchen, die in den
Olbehaltern einer Pflanze gebildet werden. Sie sind es, die den Duft einer Pflanze erzeugen, mit dem

16
Wasserdampfdestillation im Sarntal — friiher und heute
Christine Moser



Insekten angelockt, bzw. andere Tiere ferngehalten werden. Sie sind nicht wasserléslich, 16sen sich
jedoch gut in fetten Olen, in Sahne oder Honig. (aromaFORUM Osterreich,Skript)

Foto: Helmuth Rier

3.10.1 Die Latschenkiefer

Die Latschenkiefer (Pinus Mugo) ist ein sehr widerstandsfahiger Strauch, der bis zu drei Meter
hochwéchst. Hier im Sarntal bildet die Latschenkiefer vielerorts die Waldgrenze. Ihre krummen und
elastischen Aste kriechen auf dem Boden, daher wird sie auch Legféhre genannt; sie verleihen der
Latschenkiefer eine grofRe Stabilitat. Sie halt jedem Schneesturm stand und Uberlebt auch groRere

Lawinen. Die Latsche kann bis zu 300 Jahre alt werden.
Wirkung:

Kdrperlich: Cortison dhnlich, entziindungshemmend, antiallergisch, schmerzstillend, entkrampfend,
kreislaufanregend, nervenstérkend, harntreibend, durchblutungsférdernd, hautstoffwechselanregend

Psychisch: starkend, belebend, gibt Ausdauer, spendet Mut,
17
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Seelisch: Bei seelischer Midigkeit, Unruhe und Stress ist es vitalisierend, regenerierend, sanft

anregend.

(aromaFORUM Osterreich,Skript; Monika Werner, Ruth von Braunschweig: Praxis Aromatherapie,
3. Unveranderte Auflage, 2012 Karl F. Haug Verlag)

3.10.2 Die Zirbe

Die Zirbelkiefer wéchst ab 1600 bis 2300 Meter Meereshéhe, sie erreicht eine Wuchshohe von 30
Meter und kann bis zu 1000 Jahre alt werden. Wegen ihrer Anpassungsféhigkeit und dem
Vorkommen im hochalpinen Raum gilt die Zirbe als die Konigin der Alpen. Ihr Holz ist das leichteste
aller heimischen Nadelholzarten. Wissenschaftlichen Studien belegen, dass das Zirbelkieferndl eine

positive Wirkung auf unseren Schlaf hat.
Wirkung:

Kdorperlich:  anregend, erwadrmend, schmerzstillend und entzindungshemmend, ideal bei

rheumatischen Beschwerden und Akutschmerzen.
Psychisch: konzentrationsfordernd, geistig stimulierend und strukturierend.

Seelisch: fordert die seelische Widerstandskraft sowie das logische Denken. Das Zirbelkiefer 6l
stimuliert uns, es starkt unseren Willen, es schenkt uns neuen Mut und Selbstbewusstsein, es steigert
das Durchsetzungsvermdgen es gibt die Kraft, sich nicht zu beugen, sondern standfest zu bleiben und

unterstiitzt unsere Ausstrahlung.

(aromaFORUM Osterreich,Skript; Monika Werner, Ruth von Braunschweig: Praxis Aromatherapie,
3. Unveranderte Auflage, 2012 Karl F. Haug Verlag)

3.10.3 Die Fichte

Die Fichte wachst ab 2000 Meter Meereshohe, sie erreicht eine Wuchshdhe von 40 Metern und kann
bis zu 600 Jahre alt werden. Die Fichte ist der hdufigste Baum im Sarntal. Ihr Holz ist weich, leicht

und gut zu bearbeiten.
Wirkung:
18
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Korperlich: antiparasitar, antispasmatisch, antiseptisch, entziindungshemmend, antibakteriell,
adstringierend, schweiltreibend, harntreibend, schleimverdiinnend und -16send, stark entkrampfend,

nervenstarkend,
Psychisch: stresslosend, ausgleichend

Seelisch: Wer kennt nicht den wunderbaren Duft von Fichtennadeln beim Spaziergang durch den
Wald? So dhnlich wie beim Spaziergang wirkt auch das Ol auf uns: Es weitet die Lunge und gibt uns
ein Gefiihl der Entspannung und der Verbundenheit zur Natur. Fichten Ol I6st emotionale Blockaden,
verhilft zu innerer Balance, erdet uns wieder, wenn wir abgehoben haben oder den Boden unter den

FiRen verloren haben.

(aromaFORUM Osterreich,Skript; Monika Werner, Ruth von Braunschweig: Praxis Aromatherapie,
3. Unveranderte Auflage, 2012 Karl F. Haug Verlag)

3.10.4 Die Léarche

Die Larche wachst ab 1000 Meter Meereshdhe, erreicht eine Wuchshdhe bis etwa 40 Meter und kann

bis zu 800 Jahre alt werden.

Die Lé&rche ist der zweith&ufigste Baum im Sarntal. Sie verliert als Einziger heimischer Nadelbaum
ihre Nadeln im Herbst. Im Fruhjahr erbliht sie neu. Larchen brauchen sehr viel Licht zum Wachsen,

sie mogen es dabei eher kihl und nicht zu trocken. Das Holz ist dauerhaft und wetterfest.
Wirkung:

Korperlich: erwdrmend, harntreibend, durchblutungsférdernd, antiseptisch, bei Nervenschmerzen,

als Einreibung, auch hilft sie bei zahlreichen Hauterkrankungen
Psychisch: Klarende Wirkung bei Problemen
Seelisch: wirkt aufheiternd

(aromaFORUM Osterreich,Skript; Monika Werner, Ruth von Braunschweig: Praxis Aromatherapie,
3. Unveranderte Auflage, 2012 Karl F. Haug Verlag)
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3.10.5 Die Tanne

Die Tanne wéchst ab 800 Meter Meereshohe, erreicht eine Wuchshdhe bis zu 50 Meter und kann bis
zu 600 Jahre alt werden. Sie liebt schattige und niederschlagsreiche Lagen. Mit ihren tiefreichen

Wurzeln ist sie wichtig fur die Stabilitat des Waldbodens.
Wirkung:

Korperlich:  stark antiviral, antibakteriell und immunstimulierend, schmerzlindernd,
entziindungshemmend, durchblutungsférdernd, erwarmend, raumluftdesinfizierend, fiebersenkend;
bei Erkaltungskrankheiten, grippale Infekt, Grippe, Schnupfen, Stirn-und Nebenhdhlenentziindung,

Ohrenschmerzen
Psychisch: Klarende Wirkung bei Problemen

Seelisch: Die groRe Bedeutung des Ols liegt in der psychischen Wirkung. Der frischeste Duft unter
den Nadeldlen ist stark stimmungsaufhellend, starkend und aufrichtend, geistig klarend,
konzentrationsfordernd, bei Erschopfung, schlechten Trdumen, Unausgeglichenheit, Mudigkeit,
Mutlosigkeit und Schwéche

(aromaFORUM Osterreich,Skript; Monika Werner, Ruth von Braunschweig: Praxis Aromatherapie,
3. Unveranderte Auflage, 2012 Karl F. Haug Verlag)

3.10.6 Der Wacholder

Der Bergwacholder wéchst ab 2000 Meter Meereshohe, erreicht eine Wuchshéhe von 60 Meter und
kann bis zu 200 Jahre alt werden. Wacholderzweigen sprach man reinigende und klarende Kréfte zu
und verwendete sie lange Zeit als traditionelles Rauchermittel.

Wirkung:

Korperlich:  antibakteriell,  entziindungshemmend,  stoffwechselanregend,  entschlackend,
entwassernd,  harntreibend  verdauungsfordernd,  durchblutungsanregend,  entkrampfend,

schmerzlindernd , Cortison dhnlich, sanft entgiftend.

Psychisch: emotional ausgleichend, sorgt fir mehr geistige Klarheit und Konzentration, belebend,

stimulierend
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Seelisch: reinigende klarende Krafte, stabilisierend , ausleitende Wirkung, hilft bei Angstzustanden

und Schwache.

(aromaFORUM Osterreich,Skript; Monika Werner, Ruth von Braunschweig: Praxis Aromatherapie,
3. Unveranderte Auflage, 2012 Karl F. Haug Verlag)

3.10.7 Die Weilikiefer

VVorkommen: bis 1800 Meter Meereshohe, erreicht eine Wuchshohe von 40 Meter und kann bis zu
600 Jahre alt werden. Die Weilikiefer hat nur geringe Bodenanspriiche und gedeiht auch unter
widrigen Bedingungen. Sie besiedelt auch Standorte, auf denen andere Baumarten nicht mehr

vorkommen. Ihr Holz ist harzreich, sehr dauerhaft und witterungsbestandig.
Wirkung:

Kdrperlich: Cortison dhnlich, entzindungshemmend, antiallergisch, schmerzstillend, entkrampfend,

kreislaufanregend, nervenstarkend
Psychisch: starkend,
seelisch: stimmungsaufhellend, entspannend

(aromaFORUM Osterreich,Skript; Monika Werner, Ruth von Braunschweig: Praxis Aromatherapie,
3. Unveranderte Auflage, 2012 Karl F. Haug Verlag)

3.11 Original Sarntaler Latschenkiefernbad nach Frau Barbara Eschgfeller

Damit die Tradition des wohltuenden Latschenbadls nicht verloren ging, richtete Barbara Eschgfeller
auch hier im Tal ein Original Sarntaler Latschenkiefernbad ein. So kénnen nun seit knapp 30 Jahren,
Gaste aus nah und fern dieses wohl einzigartigste Bad, eine Kombination aus Duft und Wéarme
erleben. Das Bad dauert zwanzig bis finfundzwanzig Minuten, je nach Befindlichkeit des Gastes.
Das entdlte Material, welches acht Stunden destilliert wurde, wo aber immer noch ein Restbestand
an atherischem Ol enthalten ist, wird mit dem Schaufelradlader in das Natur -Spa transportiert. Im
Freien wird so ein groRes warmes und duftendes Latschenkiefernbad angerichtet: ein wunderbarer
Anblick und ein Genuss flr die Nase. Die reine Essenz ist spurbar. Der Duft erfullt das gesamte Haus.
Bereits wenn die Géste den Natur-Shop betreten, ist das Erste was sie sagen: ,,Welch wunderbarer
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Duft!* Die Emotionen, welche die atherischen Ole der Koniferen ausldsen, sieht man unseren Gasten

an.
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Foto: Helmuth Rier

Sobald die Gaste den Natur-Spa betreten, wird ihnen ein Raum zur Verfugung gestellt, wo sie sich
fur die Ganzkdrperbehandlung umziehen kdnnen. Der Boden des Raumes ist mit der Ulme ausgelegt.
Die Betten sind aus gebiirsteter Zirbe, ebenso die Wandtifelung. Der Uberboden ,,Zirbenhimmel*
genannt, ist aus feuchten gebogenen Zirben-Schwarten gemacht. Philipp Eschgfeller hatte die Idee,
einen besonderen, zum Entspannen und zum Traumen gedachten Uberboden zu machen. Deshalb
schnitt er im Sagewerk die Bretter ganz diinn und formte si zu einer Kuppel, an den Uberboden
befestigt. Da das Holz noch feucht war, war es noch biegsam und konnte so entsprechend geformt
werden. Dieser Raum dient auch zur Nachruhe beim Original Sarntaler Latschenkiefernbad. Die
Géste dirfen sich ein kleines Hoschen anziehen, anschlieRend gehen sie ins Freie, wo das destillierte
und dampfende Latschenmaterial wartet. Die Masseurin hat bereits mit der Heugabel eine Mulde in
dem ausdestillierten Material vorbereitet. Ein Leintuch dient als Unterlage, um ein angenehmes
Liegen zu ermoglichen. AnschlieRend wird noch ein dickeres Tuch um den Kopfbereich gelegt. Die

Gaste dirfen sich jetzt in das vorbereitete Bad legen. Sie werden ins Leintuch gewickelt, anschlie3end
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wird der gesamte Korper mit warmen Latschenkiefernmaterial bedeckt. Somit ist der ganze Korper

bis auf den Kopf schon warm und wohlig eingepackt. Der Kopf bleibt frisch und kuhl.

So ein Original Sarntaler Latschenkiefernbad ist ein ganzheitliches Erlebnis fir alle Sinne. Korper,
Geist und Seele werden zeitgleich aktiviert. Man hort den Durnholzer Bach rauschen, man hat eine
wunderbare Aussicht auf den Hausberg, die Sarner Scharte, man spirt die Wé&arme des
Latschenmaterials auf der Haut, man riecht den unglaublichen Duft der atherischen Ole, die einem
die Bronchien weiten lassen und fast schmeckt man es sogar auf der Zunge, die Kraft, den Atem der

Berge. Eine Entspannung in einer neuen Dimension.

Das kann man nur hier erleben, wo das Material direkt von der Brennerei stammt und nicht noch
einmal erwérmt werden muss es keiner weiteren Zusétze bedarf. Es ist ein Bad von und mit der Natur,
es ist ein Bad, welches aktiviert und zugleich beruhigt, es erdet und es schafft einen ungemein
ausgleichenden Zustand im menschlichen Korper. Das Latschenkiefernmaterial verfiigt Gber sehr
gute medizinische Inhaltsstoffe, die auRergewohnlich wohltuend auf Gelenke, Muskeln und Knochen

wirken.

Welche Inhaltsstoffe hat aber die Pflanze, dass sie so wohltuend auf unser Skelett- und Muskelsystem

wirken?
3.12 Monoterpene und Sesquiterpene:

Eine groRe Gruppe der Inhaltsstoffe der Sarner Latschenkiefer sind die Monoterpene und die

Sesquiterpene.

Monoterpene: Die Monoterpene sind sehr diinnflissig, leicht flichtig und lipophil (fettldslich); ihre
Abbauprodukte kdnnen sehr schnell zu Hautreizungen flhren, deshalb ist es wichtig sie immer mit
einem fetten Ol zu mischen, sobald man sie auf die Haut gibt. Inre groRe Korperliche Wirkung ist,
dass sie sehr anregend, erwarmend, schmerzstillend und entziindungshemmend wirken. Deshalb
werden sie sehr viel bei rheumatischen Beschwerden, Gelenksbeschwerden, Akutschmerzen und
Entziindungen eingesetzt. Auch haben Monoterpene, hauptsachlich alpha- und beta-Pinen, ein
Cortison dhnliche Wirkung, da sie modulierend auf die Nebennierenrinde wirken. Auch wird das
Vegetative Nervensystem von ihnen beeinflusst, wobei die glatte Muskulatur der verschiedenen
Organsysteme, z.B. Nieren und Magen-Darm-Trakt zielort ist. Auch wirken sie antiviral und
antibakteriell und das Abwehrsystem wird aktiviert. Auf die Psyche wirken sie generell tonisierend,
konzentrationsfordernd, geistig stimulierend und strukturierend. Sie sind auch mild angstlésend,

sowie fordern sie die seelische Widerstandskraft und das logische Denken.
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Sesquiterpene: Die Sesquiterpene sind eine Gruppe die sehr hautfreundlich und hautvertraglich sind.
Sie wirken auf der Haut mild entzindungshemmend und auch sind sie leicht schmerzstillend. Wird
bei Stress Histamin ausgeschttet, verantwortlich fir juckende Haut, Schleimhautreizungen und
Flieschnupfen (Rhinitis), kénnen Sesquiterpene eine Linderung bringen, da sich die irritierte und
nervose Haut beruhigen. Auch haben sie regenerierende Eigenschaften und unterstiitzen den
Reparaturmechanismus der Zellen. Auf die Psyche haben Sesquiterpene eine positive Wirkung. Sie
sind Seelenfihler, geben Kraft, Starke, Selbstvertrauen und unterstiitzen die Ausstrahlung. Sie sind
angstlosend, helfen bei Erregbarkeit und Unruhe. Die Sesquiterpene sind Spezialisten bei

psychosomatischen Beschwerden.

3.13 Das Original Sarntaler Latschenkiefernbad und seine Wirkung auf den Korper im
Detail:

Die Géste legen sich in das Bad und werden gekonnt von der Heilmasseurin und Heilbademeisterin
eingewickelt. Dabei wird ein besonderes Augenmerk daraufgelegt, dass das heil’e Material gut am
Koper anliegt. Man driickt es gut unter den Nacken und bedeckt vorsichtig Schultern und den
Brustbereich. Wenn ein Gast an Platzangst leidet, wird die Brust auch nicht bedeckt, da das ein

erdrickendes Gefihl bei solchen Menschen ausldsen kann.

Wichtig ist, dass der Gast bequem und in einer natirlichen und angenehmen Liegeposition im
destillierten Latschenmaterial liegt. Deshalb wird das heiRe Material unter die Knie geschoben wird,
und er gut aufliegt. So spurt der Gast das Warmegefuhl rundum und (berall, aber auch sein unterer
Ricken wird entlastet. Oft haben Géste von Haus aus kalte File; sie genieRen dann die gewichtige

Warme auf ihren Beinen ganz besonders.

Die Heilmasseurin und Heilbademeisterin kontrolliert in kurzen regelmaRigen Abstanden, wie sich
die Géste fihlen: ob sie bequem liegen, ob die Temperatur des Original Sarntaler
Latschenkiefernbades stimmt, ob heiBes Material nachgegeben oder entfernt werden muss. Nach
zehn Minuten wird mit einem feuchten, kalten Leinentuch die Stirn des Gastes abgewischt, einerseits
um Staubpartikel zu entfernen, andererseits um den Schweild von der Stirn abzuwischen. Schwitzt
jemand nicht gut, fordert das feuchte Tuch das Schwitzen. Schwitzt jemand sehr stark, ist es durchaus

maoglich, dass bis zu einem Viertel oder gar halben Liter Flussigkeit ausgeschwitzt wird.

Beim Original Sarntaler Latschenkiefernbad werden die dtherischen Ole aufgrund ihrer fettloslichen
Eigenschaften tber die Haut und Schleimhaut vom Kérper aufgenommen und tber den Blutkreislauf
zu jedem einzelnen Organ transportiert. Durch das Einatmen gelangen diese ins Gehirn, wo sie
emotionale Wirkungen auslésen. Nach zwanzig bis fiinfundzwanzig Minuten Badezeit werden die
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Gaste aus dem Material und dem Leinentuch ausgewickelt. Sie durfen sich aufsetzen und bleiben

einige Minuten in dieser Position, damit sich der Korper und der der Kreislauf stabilisieren. Wer

einen niedrigen Blutdruck hat, muss etwas langer in dieser Position verweilen. AnschlieRend erwartet

die Gaste ein Kneipp-Vollguss. Die Heilmasseurin und Heilbademeisterin, welche auch die

Ausbildung zur Kneipp Gesundheitstrainerin hat, begie3t zuerst den Puls an den Handgelenken. Und

zwar um die richtige Wassertemperatur fur den Gast zu finden, denn das Kélteempfinden und die

Resistenz der Menschen ist sehr individuell. Anschlie3end betupft sich der Gast selbst die Brust rund

um sein Herz und sein Gesicht mit dem kalten Wasser. Und zwar um sich auf das Kalte Wasser

vorzubereiten. Dann erfolgt der Kneipp - VVollguR3 tiber den ganzen Korper.

VollguR:

Wirkung:

sehr starke Abhartungsmassnahme

Erfrischungsgefihl

aktiviert den Kreislauf

Erh6hung der Atemtatigkeit

Hilfe bei Stoffwechselstérungen, z.B. Ubergewicht, Gicht, Diabetes

Stabilisierung des vegetativen Nervensystems

Durchfiihrung:

nur bei warmen Kdérpern anzuwenden, am besten nach einer Sauna oder einer heiRen Dusche
oder einem entspannenden Original Sarntaler Latschenkiefernbad

immer auf die Atmung achten. Beim ersten Kontakt mit dem kalten Wasser sollte der Gast in
die Ausatmung kommen.

vor dem Guss das Herz und das Gesicht kurz abkihlen

rechts auBen am rechten FuR beginnen, bis zur Leiste, dasselbe am linken Bein

an der rechten Hand auBen beginnen, bis zur Schulter gieRen, innen zuriick, dasselbe am
linken Arm

kreisformig im Uhrzeigersinn um den Bauch giel3en

Uber die Brust bis zur rechten Schulter hochgehen, dann zur linken Schulter wechseln

(Ines Wurm-Wurm Fenkl, Doris Fischer: Richtig Kneippen, die funf Prinzipien der Kneipp-
Therapie, 2016 neue Uberarbeitete Ausgabe, by Falken Verlag)
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Nach dem Kneipp - VollguR streift sich der Gast das Wasser mit den flachen Handen vom Kdrper ab.
Er trocknet sich als VVorbeugung gegen Pilzentwicklung nur unter den Achseln, zwischen den Beinen
und den Zehen ab, um die Verdunstungskélte zu nutzen. Anschlielend geht es zur Nachruhe.

Nachruhen

Der Gast darf sich jetzt in ein Zirben-Bett legen, wobei er in ein groRes Wickeltuch und eine dicke
Wolldecke eingewickelt wird. Sein Kopf liegt auf einem Kissen, welches mit Zirbenspanen gefullt
ist. Das Wickeltuch sollte ist fest und mdglichst faltenfrei um seinen Korper gewickelt und liegt eng
an. In die Kniebeuge wird eine Rolle gelegt: so wird der untere Rlcken entlastet. Meist macht sich
hier ein breites Lacheln auf dem Gesicht der Gaste breit. Der Blick in den Zirbenhimmel betrachtet
bringt totale Entspannung in seinen Korper. Entspannen mit allen Sinnen, Loslassen kénnen: das
bedeutet vollkommene Entspannung fur den Kérper und die Seele des Menschen. Eine halbe Stunde
ruhen die Gaste nach. Sehr oft fallen sie in dieser Zeit in einen regenerativen Schlaf. Der Korper hat
zwei sehr groRe Erfahrungen mit Gegensatzen gemacht: einerseits die Warme des Original Sarntaler
Latschenkiefernbades und andererseits die Kalte des Vollgusses. Deshalb ist dieses Nachruhen so
wichtig: der Korper durchblutet durch die Kélte des VVollgusses extrem, der Kreislauf stabilisiert sich
wieder und beim Nachruhen wird sehr oft nochmals nachgeschwitzt. Nach dem Aufstehen genieRRen
die Gaste noch die Ruhe im Natur-Spa, trinken sehr viel, vor allem lauwarmes Wasser oder

ungezuckerten Tee.

3.14 Die Massage

Wie wohltuend ist es aber, wenn man noch eine anschlieBende Massage bekommt. Die Heilmasseurin
und Heilbademeisterin Christine Moser Eschgfeller, welche Ausbildungen in sehr vielen
verschiedenen Massagekulturen kennenlernte, kombinierte diese in einer einzigen wohltuenden
Massage. Die Eschgfeller Massage dient der Entspannung und Regeneration des Kdorpers. Diese
werden mit einer speziell entwickelten Massagetechnik und einer speziell entwickelte atherischen Ol
Mischungen gemacht. Durch kraftige Knet-, Walk und Friktionstechniken wahrend der Massage

werden die Atherischen und fetten Ole in den Korper einmassiert.

Fir den Ricken wird eine Massage mit dem Atherischen Ol der Latschenkiefer, um die verspannten
Rickenpartien zu aktivieren und zu starken, daftr wird folgende Rezeptur hergenommen, welche

eigens dafir entwickelt wurde:
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Mach dich stark! :

Auf 100 ml

30 ml Sonnenblumendl
50 ml Mandeldl

30 ml Johanniskrautol

12 Tropfen Latschenkieferndl von Eschgfeller

Fur die Beine wird eine spezielle Olmischung hergenommen, um Arterien und Venen zu aktivieren,
und um das Gewebe besser zu durchbluten, dafiir wird folgende Rezeptur hergenommen, welche

eigens daftr entwickelt wurde:

Erneuer dich! :

Auf 100 ml

50 ml Sonnenblumendl

40 ml Mandel6l

10 ml Jojobadl

10 Tropfen Wacholderdl von Eschgfeller

Fur den Bauch und die Brust wird eine Olmischung hergenommen um zu entspannend und

auszugleichen, daftr wird folgende Rezeptur hergenommen, welche eigens dafur entwickelt wurde:

Fihl dich selbst! :
Auf 100 ml
70 ml Mandel6l

20 ml Sonnenblumendl

10 ml Jojobadl
12 Tropfen Zirbelkieferndl von Eschgfeller

Und fiir das Gesicht wird eine Olmischung hergenommen um das Leuchten in den Augen der
Menschen zu bringen, um die Gesichtshaut mit gute N&ahrstoffen zu versorgen und um ein Anti Aging

zu erreichen, dafur wird folgende Rezeptur hergenommen, welche eigens daftir entwickelt wurde:
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Vertrau auf dich! :
Auf 100 ml
10 ml Argandl

50 ml Sonnenblumendl

40 ml Mandelol

3 Tropfen Karottensamendl
7 Tropfen Larchendl

(Quellenangabe zu Rezepten: aromaFORUM Osterreich, Skript)

Massiert wird mit mehreren verschieden groRen, handgedrechselten Zirben zapfen. Die
Olmischungen werden erhitzt, damit der Gast in eine noch tiefere Entspannung kommt.
Auch werden die Gaste in mehreren Sitzungen darauf vorbereitet und begleitet, wie sie ihr Leben
gezielter und spezieller und auf ihr Wohlbefinden abgestimmt, gestalten kénnen. Die Grundlagen
dafiir gibt dem Betrieb das Hintergrundwissen der Kneeippschen Lebensphilosophie und de
Numerologie. Das heif3t sie dtrfen sich in den Bereichen Lebensordnung, Wasser Ernéhrung, Kréuter
und Bewegung Tipps und Tricks, von der in allen Bereichen Ausgebildeten Heilmasseurin und

Heilbademeisterin holen.

3.15 Bewegung

»S0llte jemand gar keine Gelegenheit zu korperlicher Arbeit finden, so moge er in der
Zimmergymnastik Ersatz suchen. Sie bringt dem Koérper mehrere Vorteile. Es werden lastige Gase
ausgeleitet, das Blut kommt in gréRere Bewegungen und wird den aufieren Korperteilen zugefihrt.

Die einzelnen Muskeln des Korpers werden getibt und gestérkt.” Sebastian Kneipp.

Er empfahl den Menschen sanfte Ausdauersportarten wie Wandern oder Gymnastik, denn dabei wird
Stress abgebaut und es kommt zu einer geistigen Entspannung, da der Mensch in Bewegung ist. Geht
man mit guten Freunden in den Wald kann man die atherische Ole riechen, da sie bei einer AuRen —
Temperatur von 25°C bereits Verdampfen und sie in der AulRenluft riechbar sind.

Pflanzen:

,,Vorbeugen sollt ihr durch diese Kriuter, nicht das Ubel erst grol werden lassen:* Sebastian Kneipp
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Die Heilpflanzen haben den Zweck, ungesunde kranke Stoffe im Korperinneren aufzul6sen,
auszuleiten und den gesamten Organismus zu starken. Kréuter kann man auf verschiedenster Art und

Weise anwenden. Als Badezusatz, als Tinktur, als Tee, als Destillat bzw. Hydrolat, usw.....
Ernahrung:

,,Das Blut wird gebildet aus den Nahrstoffen, die man der Natur (dem Koérper) gibt. Nur mit gesunden,

kraftigen Nahrstoffen kann man auch erreichen, dass das Blut gesund wird.* Sebastian Kneipp

Ziel der Erndhrungstherapie ist es fiir eine Entlastung des Stoffwechsels zu sorgen, insbesondere fiir
Ernihrungsabhiangige Krankheiten wie Diabetes, Ubergewicht und Gicht. Die Kost sollte einfach,
regional und saisonal sein. Wichtig ist es dabei, dass man sehr viele Krauter bzw.

Lebensmittelzertifizierte Atherische Ole verwendet.
Lebensordnung:

,Erst als ich Ordnung in die Seele der Menschen brachte, verbesserten sich auch ihre korperlichen

Gebrechen.*

Der Mensch wird als Einheit von Kérper, Geist und Seele gesehen. Deshalb ist die Lebensordnung
und Lebensgestaltung ein wesentlicher Faktor, um den Menschen gesund zu erhalten. Ein Atherisches
Ol von der Zirbelkiefer in der Duftlampe bringt die totale Entspannung in den Organismus des

Menschen.
Wasser:

,,Wo Medikamente wenig oder gar nichts vermodgen, kann mit Wasser der beste Erfolg erzielt werden;

es ist des deshalb nur Schade, dass man das Wasser und die Anwendungen mit Wasser wenig kennt.*

Mit kaltem und warmem Wasser werden Uber die Haut Temperaturreize vermittelt, die im Koérper
positive Reaktionen ausldsen. Die Abwehrkrafte werden gestarkt, Kreislauf und Nervensystem
werden angeregt.

Der Gast wird somit in allen Bereichen des Lebens geschult und er erfahrt auch wie vielseitig

Atherische Ole sind und wie sie gezielt eingesetzt werden.

(Ines Wurm-Wurm Fenkl, Doris Fischer: Richtig Kneippen, die funf Prinzipien der Kneipp-Therapie,
2016 neue Uberarbeitete Ausgabe, by Falken Verlag)
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3.16 Zusammenfassung der Ergebnisse

Die Wasserdampfdestillation ist und bleibt ein spannender Prozess. Wie durch ein so einfaches
Verfahren die wertvollen Tropfchen Ol aus den Pflanzen fiir den Menschen gebunden und einfach

anwendbar machen, fasziniert sie noch immer von Tag zu Tag.

Noch faszinierender aber ist die Kraft und die vielseitige Anwendungsmaglichkeit atherischer Ole.
Sie unterstutzen und helfen den Menschen in allen Lebenslagen, physisch und psychisch. Sie 16sen
Verspannungen bei Massagen, heben die Stimmung und gar Speisen werden damit verfeinert. Die
Atherischen Ole der Baume haben sehr wertvolle Inhaltsstoffe, Monoterpene, welche ganzheitlich
anregend wirken, generell tonisierend, konzentrationsfordernd, geistig stimulierend und auch sind sie
angstlosend. Sie fordern die seelische Widerstandskraft sowie das logische Denken. Auch die
Sesquiterpene, welche sich in den Pflanzen befinden, welche eine ausgesprochen hautfreundliche
Wirkung haben, welche mild entzindungshemmend wirken und leicht schmerzstillend. Jedoch sind
sie auch ein Seelenfuhler der eigenen Mitte. Sie geben Kraft, Stérke, Selbstvertrauen und unterstiitzen
die Ausstrahlung. Auch wird die Produktion der GABA (engl. Gamma-amino-butric-acid =
Gammaaminobutersdure) des Hauptbotenstoff im Gehirn, wieder angeregt. Dieser sinkt bei Stress,
Hektik, Reiziiberflutung wieder ab, was zu Angsten, Erregbarkeit, Nervositit fihrt.
Sesquiterpenhaltige Ole sind Spezialisten fiir psychosomatische Beschwerden. (Monika Werner,

Ruth von Braunschweig: Praxis Aromatherapie, 3. Unveranderte Auflage, 2012 Karl F. Haug Verlag)

Gerade in Zeiten wie diesen, wo der Mensch sich Momentan nicht in seiner Mitte befindet, wo er hin-
und hergerissen ist von vielen Reizen von aul3en, ist es schwierig in seiner Inneren Kraft und Ruhe
zu gelangen und zu kommen. Deshalb ist es sinnvoll dass man sich die atherischen Ole der Baume
holt um in seine Mitte zu kommen, um die Pulsschl&ge besser unter Kontrolle zu halten und um einen
erholsameren Schlaf zu erlangen. Denn man weil3, dass es nichts Wertvolleres gibt, als wenn man gut

ausgeschlafen ist und mit einem L&cheln im Gesicht den Tag beginnen und genief3en kann.

Eine so faszinierende Welt der Dufte und Aromen, dass sich Christine Moser ihr ganz verschrieben
hat und an der Seite ihres Mannes nun ganz im Familienbetrieb aufgeht.
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3.17 Eidesstattliche Erklarung der Autorin

EIDESSTATTLICHE ERKLARUNG DES AUTORS/DER

AUTORIN

lch Christine Moser versichere, dass ich dis vorliegende Arbeit sclbststéndig
varfasst und anders als die angegebenen Quellen und Hilsmittel nicht benuizt
habe Ich habe mich auch sonst keiner unerlaubten Hille bedient und diess Arbeit
bisher weder im In- noch im Ausland einerfm Beureilerin zur Bequtachtung in

irgendeiner Fom als Prifungsarkeit vorgelagt

Weitars varsflichls ich mich, eine Verdffertichung dicser Abschlussarbeit nur in
Absprache mit der Lebrgangsleitung der Weiterbildung  Komplementars Pllege
Aromapflege’ bzw. der Ausbidung Aromatologsdin durchzufihren. Der Wersin
aromal ORUM Osterreich ist berechtigt, sinzeine Teile, Ausziige cder die gesamnle
Ausbildung  im Sinne des Versinszweckss  baw, zu Schulungs-

fArschauungszwecken filr wetere Ausbildungslehrgéngs zu prasentisren.

Die Abschlussarbeil wurde den Yorgaben gemah wollsténdig und temmingerschl

abgegeben.
Christine Moser aromaFORLUM Osterreich
Marre Lehrgang
20.09.2022 L
( LT A
Dratum Unterschrif
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3.18 Erklarung der Autorin

Slandard schrofliche Acbeil

aromaFORUM Osterreich

Aushildung zum Aro matologen’ cur Aromatologin aF
whrkldrung dos Awtors™

~
kJT
Ich. [ NSHne |10y
versichere hiermir, dic beiliegende Tacharbeit selbststindiz und ohne Benutzun z
anderer als der angegebenen Quellen und Hilfsmittel angefertizt zu haben.

[rese Facharbeit hat in gleicher oder dhnlicher Form noch keiner anderen
Prifungshehiivde  bhzw,  Prifungskommission  vorzelegen.  Sie  wurde
ausschlieflich fiir die Abschlussprifung cuma Aromarologendin aF bzw, nach
$64 Guk G WY _Komplementire Pllege — Aromaptlege” erarheitet,

Des  Weileren  gestatte  ich  hiermit  dem  aromaFORUM  Osterreich
gemeinniitziger Verein mit Sitz In Oberbisterreich, meine Facharbeit oder Teils
davon yu verwenden / zu verdffentlichen.

Plagiate oder Fremdarbeiten werden ohne Ausnahme von  der Dritfung
auszeschlossen brw, negatlv bewertet,

[atum, Ort
T
T~ -~ Mo e —r
LEA'I“IS,.-J: | Cadah, (_._.}.,_ 1 {_.:l"._?‘_ j ' P
A4 o
—. RPN Ao

/ Unlersehns

£ AU R Dwame ch— Slendard | Schridlichs Arlai- Cleards arhestlyiizs
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3.20 Rezepturen

Quellenangabe zu Rezepten: aromaFORUM Osterreich,Skript

Mach dich stark! :

Auf 100 ml

30 ml Sonnenblumendl
50 ml Mandeldl

30 ml Johanniskraut Ol

12 Tropfen Latschenkieferndl von Eschgfeller

Erneuer dich! :

Auf 100 ml

50 ml Sonnenblumendl

40 ml Mandel6l

10 ml Jojobadl

10 Tropfen Wacholder Ol von Eschgfeller

Fihl dich selbst! :
Auf 100 ml
70 ml Mandelol

20 ml Sonnenblumendl

10 ml Jojobadl
12 Tropfen Zirbelkiefern Ol von Eschgfeller

Vertrau auf dich! :
Auf 100 ml
10 ml Argandl

50 ml Sonnenblumendl

40 ml Mandel6l

3 Tropfen Karottensamen Ol
7 Tropfen Larchen Ol
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Ich, Christine Moser Eschgfeller lebe und arbeite im Familienbetrieb
Eschgfeller in Reinswald. Selbst in einer grof3en Familie mit sechs
Geschwistern aufgewachsen, habe ich heute gemeinsam mit meinem
Mann Philipp vier Kinder zwischen 15 und 9 Jahren.

Die Leidenschaft meines Mannes fur die Natur und die uralte
Tradition des Latschendlbrennens packten bald auch mich. Der
ganzheitliche Ansatz, im Einklang mit der Natur ein gesundes Leben
zu fuhren, begeisterte mich und gemeinsam mit meiner Familie ist es
so gelungen, Eschgfeller — Atem der Berge zu einem Treffpunkt zu
machen fiir Menschen, die die Natur lieben und leben.

Bei Eschgfeller-Atem der Berge werden heute sieben verschiedene
100% naturreine atherische Ole und eine eigene Pflege- und
Wirkkosmetik in Bio-Qualitat produziert; ein Natur Spa, Kneipp-
Anwendungen, Massagen, ein Bed&Breakfast und der Natur Shop runden das Erlebnis ab.

Damit ich ganzheitlich auf die Géaste eingehen kann, habe ich mich stets weitergebildet und
verschiedene Ausbildungen absolviert.

- Heilmasseurin und Heilbademeisterin (Meridiane, Prana, Chakren)
- Bionaturopat

- Gesundheitsturnen

- Yogalehrerin

- Kréuteranbau

- Kneipp- Gesundheitstrainerin

- Aromapflege

Um den Gasten den Atem der Berge noch mehr spiren zu lassen, planen wir weiter: das nachste
Projekt ist das Museum rund um die Latschenkiefer und die atherischen Ole aus dem Sarntal, eben -
der Atem der Berge.

Christine Moser Eschgfeller
Reinswald 142
39058 Sarntal
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